
Εχω Αφασία
 
 
 

Αυτό σημαίνει πως βρίσκω ιδιαίτερα
δύ́σκολο το να κατανοήσω, να

μιλήσω, να διαβάσω ή να γράψω,
ειδικά σε συνθήκες πίεσης. 

 
Αυτό προκλήθηκε από εγκεφαλικό,
τραύμα στο κεφάλι, καρκίνο στον
εγκέφαλο ή άλλες νευρολογικές

καταστάσεις. 
 

Σας παρακαλώ μιλήστε καθαρά,
αργά και δώστε μου χρόνο να

απαντήσω. 
 

Ευχαριστώ 



Όνομα:

Διεύθυνση: 

Τηλέφωνο:

E-mail:

Στοιχεία  Ασθενούς



Όνομα:

Διεύθυνση: 

Τηλέφωνο:

E-mail:

Στοιχεία  Φροντιστή



Η εκτύπωση θα γίνεται σε μία σελίδα Α4, σε διπλή όψη.
Για ευκολία χρήσης και καθαρισμού μπορεί να γίνει
πλαστικοποίηση. 
Τρυπήστε τις σελίδες στη πάνω γωνία και ενώστε τις σελίδες με
ένα μεταλλικό κρίκο.
Στον πίνακα επικοινωνίας που περιέχει το ρολόι, τρυπήστε στη
μέση το ρολόι και δημιουργήστε τους δείκτες.

Φροντίστε να υπάρχει επάρκεια φωτισμού στο περιβάλλον.
Σιγουρευτείτε ότι ο ασθενής φοράει τα γυαλιά/ακουστικά του.
Σιγουρευτείτε ότι το βιβλίο βρίσκεται στο οπτικό πεδίο του
ασθενούς (λάβετε υπόψη πιθανή οπτική αμέλεια, Neglect ή
άλλη διαταραχή όρασης).
Κρατήστε το βιβλίο σε κατάλληλη απόσταση έτσι ώστε ο
ασθενής να μπορέσει να δει όλες τις εικόνες (περίπου 30 εκ.
από το πρόσωπό του).

Απευθύνεται σε  ασθενείς που έχουν αφασία ως αποτέλεσμα
Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου και δεν μπορούν να
εκφραστούν λεκτικά.

Πώς γίνεται η προετοιμασία των πινάκων επικοινωνίας: 

Πώς να χρησιμοποιήσετε τους πίνακες επικοινωνίας:

Πίνακας επικοινωνίας για άτομα με
Αφασία που έχουν υποστεί  Αγγειακό

Εγκεφαλικό Επεισόδιο. Οδηγίες χρήσης



Τοποθετήστε το βιβλίο σε απόσταση που βολεύει τον ασθενή
να επιλέξει με το χέρι τις εικόνες που θέλει (κοντά στο χέρι
που του προσφέρει ευκολία κινήσεων).
Ο ασθενής σας θα πρέπει να έχει το απαραίτητο επίπεδο
διαύγειας και προσοχής για να επικοινωνήσετε.
Κάντε μία αρχική συνεδρία με τον ασθενή σας και εξηγήστε
του πως χρησιμοποιούνται τα βιβλία.
Δείξτε αργά κάθε εικόνα και διαβάστε δυνατά το μήνυμα (π.χ.:
«πονώ», «θέλω να ξαπλώσω», «πεινάω», κ.λπ.).
Κοιτάξτε τον ασθενή και σιγουρευτείτε ότι συμφωνεί (ΝΑΙ)
όταν του δείχνετε την εικόνα που τον ενδιαφέρει.
Επαναλάβετε την ερώτηση για επιβεβαίωση της σωστής
επιλογής της εικόνας.
Ζητήστε από τον ασθενή να σας δείξει την απάντηση στο
βιβλίο εφόσον του έχετε κάνει μία ερώτηση.
Παρακολουθήστε τον ασθενή σας και βοηθήστε τον να
χρησιμοποιεί το βιβλίο σε διαφορετικό περιβάλλον από το
θεραπευτικό (φροντιστές, ιατρικό και παραϊατρικό
προσωπικό).

Εάν ο ασθενής δεν μπορεί να χρησιμοποιήσει το εργαλείο
τώρα, δεν σημαίνει ότι δεν μπορεί να επικοινωνήσει καθόλου.
Προσπαθήστε ξανά σε διαφορετικές ώρες της ημέρας,
επόμενες μέρες. Δοκιμάστε ξανά όταν ο ασθενής παρουσιάζει
καλύτερο επίπεδο διαύγειας, συνεργάζεται καλύτερα ή
προσπαθεί να επικοινωνήσει μέσω νευμάτων ή ήχων. 
Συνεχίστε να παρέχετε ευκαιρίες επικοινωνίας στους ασθενείς
καθώς αυτό μπορεί να μειώσει το άγχος τους, την ανασφάλεια
αλλά και να βελτιώσει τις παρεχόμενες υπηρεσίες φροντίδας
των ασθενών.

 
Θυμηθείτε



Θα ήθελα να
επισημάνω κάτι



Θέλω να γράψω /
σχεδιάσω



Όχι



Ναι



Δεν καταλαβαίνω

;



Μπορείτε να
επαναλάβετε;



ΠΑΡΑΚΑΛΩ

ΜΙΛΗΣΤΕ 
ΠΙΟ ΑΡΓΑ



Βοηθήστε με να
επικοινωνήσω,

παρακαλώ



Μπορείτε να με
βοηθήσετε, παρακαλώ



Τί ώρα είναι; 



Τί ημερομηνία έχουμε; 



Πού βρίσκομαι; 



Συγγνώμη



Ευχαριστώ



Αισθάνομαι
λυπημένος



Αισθάνομαι
ευτυχισμενος



Αισθάνομαι
κουρασμένος



Αισθάνομαι
θυμωμένος



Κάντε ησυχία
παρακαλώ



Δεν αισθάνομαι καλά



Πόσο κοστίζει;

Τι
μή



Αφήστε με μόνο μου,
παρακαλώ



α  β  γ  δ  ε 
 ζ  η  θ  ι  κ 
 λ  μ  ν  ξ  ο  
π  ρ  σ  τ  υ  
φ  χ  ψ  ω
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Γρήγορη Συζήτηση
 

Εμπνευσμένο από 
ανθρώπους με Αφασία,

φροντιστές και 
λογοθεραπευτές, με σκοπό 

να βοηθήσει την καθημερινή
τους επικοινωνία


