
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ποια είναι τα οφέλη ενός πίνακα επικοινωνίας στην παιδική χαρά; 

 

Οι παιδικές χαρές είναι σημαντικές για τη σωματική και ψυχική υγεία των παιδιών. Αφήνουν τα παιδιά 

να εξερευνήσουν το περιβάλλον, να τρέχουν τριγύρω και να χαλαρώνουν μετά από μια κουραστική 

μέρα στο σχολείο. Για τα παιδιά που δυσκολεύονται να επικοινωνήσουν ή να εμπλακούν με άλλους, οι 

παιδικές χαρές μπορούν, επίσης, να είναι ένα εξαιρετικό μέρος για να εξασκήσουν αυτές τις δεξιότητες. 

Ωστόσο, για τα μη λεκτικά παιδιά η εξάσκηση αυτών των δεξιοτήτων μπορεί να είναι δύσκολη, εάν τα 

εργαλεία επικοινωνίας τους δεν είναι άμεσα διαθέσιμα. Ένας τρόπος για να βεβαιωθείτε ότι οι παιδικές 

χαρές απευθύνονται σε όλα τα παιδιά είναι μέσω της χρήσης ενός καθορισμένου πίνακα επικοινωνίας 

σε δημόσια προβολή. 

 

Το πρωταρχικό όφελος ενός πίνακα επικοινωνίας - όπως λέει και το όνομα - είναι η επικοινωνία. Τα 

άλλα οφέλη είναι η ευαισθητοποίηση, η κοινωνικοποίηση, η ένταξη, η μάθηση και η κοινωνική 

συναισθηματική ανάπτυξη. 

 

Επικοινωνία 

Η ένταξη είναι ανθρώπινο δικαίωμα. Τα παιδιά που δεν μιλούν έχουν τα ίδια δικαιώματα να 

συμπεριληφθούν σε δραστηριότητες με τα παιδιά που μιλούν λεκτικά. Πρέπει να παρέχουμε ίσες 

ευκαιρίες και πρόσβαση, συμπεριλαμβανομένων των ευκαιριών επικοινωνίας. Οι δημόσιοι πίνακες 

επικοινωνίας μπορούν να είναι ένας τρόπος για την εφαρμογή αυτών των πρακτικών. Η επικοινωνία 

είναι ένα μεγάλο πλεονέκτημα που έχουν οι πίνακες επικοινωνίας στις παιδικές χαρές. Η επικοινωνία 

παίζει μεγάλο ρόλο στη ζωή όλων. Δίνει στα παιδιά το δικαίωμα να επικοινωνούν και να χρησιμοποιούν 

λεξιλόγιο  υψηλής συχνότητας σε κάθε τοποθεσία (εν προκειμένω στις παιδικές χαρές) που είναι άμεσα 

διαθέσιμο, ανεξάρτητα από το αν έχουν ήδη λάβει υπηρεσίες από έναν επαγγελματία που τους έδωσε 

πρόσβαση στους προσωπικούς πίνακες επικοινωνίας τους. Παρέχει σε όλα τα παιδιά την ευκαιρία να 

μιλήσουν για αυτά που βλέπουν και θέλουν να κάνουν κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. 

 



 

 

Ευαισθητοποίηση του κοινού 

Οι πίνακες επικοινωνίας παιδικής χαράς προωθούν την ευαισθητοποίηση του κοινού σχετικά με τις 

υπηρεσίες λογοθεραπείας και τις υπηρεσίες ειδικής εκπαίδευσης. Πολλοί γονείς που δεν έχουν 

προσωπική εμπειρία στη διαχείριση των παιδιά με νευροδιαφορετικά χαρακτηριστικά, δεν γνωρίζουν 

τα σημάδια που φανερώνουν πως το παιδί τους χρειάζεται βοήθεια ή τις υπηρεσίες που έχουν 

σχεδιαστεί για να βοηθήσουν. 

 

Μια άλλη σημαντική επίγνωση που προσφέρει είναι να βοηθήσουμε όλα τα παιδιά και τους ενήλικες 

να καταλάβουν ότι τα παιδιά με αναπηρίες μπορούν να παίξουν ακριβώς όπως αυτά, όταν τους 

παρέχονται οι κατάλληλες εγκαταστάσεις. 

 

Συμπερίληψη 

Ένας πίνακας επικοινωνίας παιδικής χαράς ενισχύει την ικανότητα του παιδιού να συμμετέχει σε 

οποιαδήποτε δραστηριότητα η οποία λαμβάνει χώρα στην παιδική χαρά μαζί με τους φίλους του. 

Βοηθάμε να αποτρέψουμε τα παιδιά να μείνουν εκτός απλώς επειδή χρειάζονται βοήθεια στην 

αλληλεπίδραση με τους συνομηλίκους τους. Όταν ένα παιδί ξέρει τι προσπαθεί να πει ο φίλος του, είναι 

πιο εύκολο γι' αυτά τα παιδιά να παίξουν το ένα δίπλα στο άλλο! 

 

Τα παιδιά μπορούν να ενισχύσουν τις φιλίες τους και να αναπτύξουν ισχυρότερους δεσμούς 

χρησιμοποιώντας αυτούς τους πίνακες επικοινωνίας. Μπορούν να αναπτύξουν τις κοινωνικές τους 

δεξιότητες και να εκφράσουν τους τρόπους τους δείχνοντας “παρακαλώ” και “συγγνώμη”. Επίσης, η 

ικανότητα επικοινωνίας βοηθά τα παιδιά να αισθάνονται πιο συνδεδεμένα με τους ανθρώπους γύρω 

τους. Τα παιδιά αποκτούν αυτές τις συνδέσεις στο σχολείο, στο σπίτι και σε δημόσιους χώρους. 

 

Κοινωνικοποίηση 

Η κοινωνικοποίηση με τους συνομηλίκους είναι μια σημαντική πτυχή της ανάπτυξης του παιδιού. Η 

παροχή στα παιδιά ενός πίνακα επικοινωνίας θα αφαιρέσει ένα από τα εμπόδια για την 

αλληλεπίδραση: την ικανότητα να επικοινωνούν δείχνοντας εικόνες που αντιπροσωπεύουν το νόημα 

που προσπαθούν να μεταδώσουν. Ένας πίνακας επικοινωνίας παιδικής χαράς δίνει, επίσης, στα 

παιδιά μια δομημένη μορφή για να αλληλεπιδρούν και να συνδέονται με άλλους. Ένας πίνακας 

επικοινωνίας μπορεί να περιλαμβάνει λέξεις λεξιλογίου που μπορεί να προκαλέσουν ανταλλαγές 

επικοινωνίας μεταξύ παιδιών που μπορεί να χρειάζονται μια δομημένη προσέγγιση στην επικοινωνία. 

 

Η δυνατότητα χρήσης των πινάκων επικοινωνίας είναι ιδιαίτερα ευεργετική όταν πρόκειται για φιλίες 

μεταξύ όλων των παιδιών, ανεξάρτητα από τις επικοινωνιακές τους ικανότητες. Αυτοί οι πίνακες 

ενθαρρύνουν τα παιδιά χωρίς αναπηρίες να μιλήσουν με παιδιά με αναπηρίες. Ένας πίνακας 

επικοινωνίας παιδικής χαράς είναι ένα σημαντικό εργαλείο όταν προσπαθούμε να γεφυρώσουμε τα 

κενά για τα μη λεκτικά παιδιά. 

 

 



 

 

Μειωμένο άγχος από τη λεκτική επικοινωνία 

Κάνοντας τις παιδικές μας χαρές πιο συμπεριληπτικές, μπορούμε να επιτρέψουμε στις οικογένειες και 

τα παιδιά όλων των ικανοτήτων να αναπτυχθούν σωματικά, γνωστικά, κοινωνικά και συναισθηματικά. 

Ικανοποίηση των αναγκών των παιδιών εκεί που βρίσκονται χωρίς να τους δημιουργεί μη ρεαλιστικές 

προσδοκίες για να επικοινωνήσουν προφορικά προκειμένου να ικανοποιηθούν οι ανάγκες τους. Αυτό 

βοηθά τα παιδιά να εργαστούν στις επικοινωνιακές τους δεξιότητες με μια μορφή που νιώθουν άνετα, 

κάνοντας ερωτήσεις ή να επικοινωνόντας τι θέλουν να κάνουν στη συνέχεια. Ο πίνακας μπορεί, 

επίσης, να χρησιμοποιηθεί από φίλους που παίζουν μαζί στην παιδική χαρά. 

 

Μάθηση 

Οι πίνακες επικοινωνίας δημόσιας προβολής δεν είναι μόνο για μη λεκτικά παιδιά. Τα παιδιά μπορούν 

να μάθουν πολλές δεξιότητες με την καθοδήγηση ενηλίκων σε μια παιδική χαρά. Μπορούν να 

εξασκήσουν τις αναγνωστικές τους δεξιότητες, να μάθουν μερικές λέξεις σε μια νέα γλώσσα, να 

δημιουργήσουν σχέσεις εικόνας/αντικειμένου και να μάθουν για την αποδοχή των παιδιών που είναι 

διαφορετικά από αυτά. Για άλλη μια φορά, όχι μόνο τα παιδιά με διαταραχές επικοινωνίας βιώνουν 

αυτό το όφελος. Βοηθά τα παιδιά που δυσκολεύονται να επικοινωνήσουν προφορικά, αλλά βοηθά τα 

παιδιά γενικά με τη γλώσσα και την ανάπτυξη όλων των παιδιών. 


